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COURSE « JE ME LIGUE CONTRE LE CANCER DU SEIN ! » 2018, LA 4° EDITION

Le Comité Haute-Garonne de la Ligue contre le Cancer organise, dans le cadre d'Octobre Rose*,
une épreuve pédestre mixte de 5 et 10 kms pour les adultes et de 1 km pour les enfants. Cette
course et marche caritative aura lieu le dimanche 30 Septembre 2018. Il s'agit de la 4éme édition de
la course « Je Me Ligue Contre Le Cancer du Sein ! ».

Les chiffres de 2015

» Le 10/10/2015

+ Port de 'Embouchure a Toulouse

« 450 adultes inscrits

« Une centaine d'enfants participants
+ 2 parcours : 3 km et 8,5 kms

« 4 880 € collectés

Les chiffres de 2016 Les chiffres de 2017

« Le 8/10/2016 + Le 8/10/2017

+ Base de loisirs des Argoulets a + Base de loisirs des Argoulets a
Toulouse Toulouse

+ 901 coureurs et marcheurs » 2367 coureurs et marcheurs

+ 1 course 5 et 10 km, 1 marche 5 km, » 1 course 5 et 10 km, 1 marche 5 km,
1 course enfants 1 km 1 course enfants 1 km

+ 11 030 € collectés + 35000 € collectés

La Ligue contre le Cancer se mobilise pour informer et sensibiliser les femmes au dépistage
organisé du cancer du sein en rappelant I'importance de cette démarche et sa régularité :
parce que le cancer du sein concerne 1 femme sur 8, dés 50 ans, le dépistage organisé,
c'est tous les deux ans !

Pourquoi nous soutenir ?

Gréce 3 la participation des coureurs, marcheurs et sponsors, I'édition 2017 a permis de collecter
35.000 €, qui ont été consacrés au financement de projets de recherche contre le cancer du
sein et d'aides aux malades, en Haute-Garonne.
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COURSE « JE ME LIGUE CONTRE LE CANCER DU SEIN ! » 2018, LA 4° EDITION

MARCHE
COURSE
LYalel DIMANCHE
m SEPTEMBRE
ENFANTS 30:57 Obijectifs

- 3 000 participants

+ 30 000 € de collecte au
profit de la Ligue contre le
Cancer 31

— ;
Qr_ g@}_u Infos et inscriptions.

www.liguscancersiir

* Octobre Rose : le mois de la sensibilisation au cancer du sein

Octobre rose, qu'est-ce que c'est ?

C'est un mois entier dédié a la lutte contre le cancer du sein.

De nombreuses initiatives ont lieu dans le monde entier et en particulier en France, afin de lever des

fonds pour la recherche et de sensibiliser les populations en incitant les femmes a se faire dé-
pister réguliérement. La campagne propose aussi des informations et un soutien aux patientes tou-

chées par le cancer du sein.

Avec 49 000 nouveaux cas dépistés et 11 900 décés par an en France, le cancer du sein est le
premier cancer féminin. Au cours de sa vie, une femme sur huit sera confrontée 4 cette mala-
die. C'est pour cette raison que depuis 24 ans, Octobre Rose sensibilise au cancer du sein,
avec des opérations de dépistage. Depuis 2004, le dépistage du cancer du sein s'étend aux
femmes de plus de 50 ans, invitées a faire une mammographie gratuitement tous les 2 ans. En
cas de prédispositions génétiques, ce dernier commence dés 40 ans. Grice & sa campagne,
Octobre rose permet de diagnostiquer prés de 16 000 nouveaux cas de maniére précoce.
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PRESENTATION DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER, COMITE HAUTE-GARONNE

Créée en 1918, la Ligue contre le Cancer féte en 2018 son Centenaire et le comité de la Haute-Garonne ses 60 ans !

LA LIGUE CONTRE LE CANCER EN
QUELQUES MOTS...

Le comité de Haute-Garonne de la Ligue
Contre le Cancer est une association loi
1901 reposant sur la générosité du public et
sur I'engagement de ses militants. Nos lo-
caux sont implantés sur le site de I'Oncopole
de Toulouse, afin d'étre au plus prés des dif-
férents acteurs avec qui nous menons notre
combat.

Forte, en 2016 de prés de 12 434 adhérents
et de ses nombreux bénévoles, la Ligue lutte
dans trois domaines complémentaires : la
Recherche contre le cancer, I'accompa-
gnement des personnes malades et de
leurs proches et enfin l'information, la
prévention et la promotion des dépis-
tages des cancers.

» PR P L -
CHERCHER POUR GUERIR
La Ligue contre le cancer est le premier
financeur associatif indépendant de la re-
cherche en France. La recherche scienti-
fique et médicale constitue la clé d'une
meilleure compréhension du cancer. Elle
est a l'origine de toutes les avancées qui
permettront de vaincre la maladie.

Acteur incontournable de la recherche contre
le cancer, la Ligue investit dans des projets
de recherche qui font progresser les traite-
ments, la prévention, le dépistage et l'en-
semble des dispositifs de prise en charge de
la maladie.

ACCOMPAGNER POUR AIDER

La Ligue contre le Cancer a créé un lieu chaleureux
et non médicalisé, pensé pour les patients atteints
de cancer et leurs proches. L'Espace Ligue pro-
pose des services adaptés et une prise en charge
permettant d'améliorer la qualité de vie des patients
pendant et apres la maladie.

L'Espace Ligue est un lieu pour :

- s'informer a l'aide de renseignements, conseils,
mise en relation avec des professionnels de la san-
té, des travailleurs sociaux, des associations
amies...

- échanger dans un lieu favorisant les ren-
contres entre personnes malades, proches et pro-
fessionnels,

- se ressourcer, grace a la mise a disposition de
nombreux soins de supports, financés par la géné-
rosité de nos donateurs

+ Espace Détente (socio-esthétique, réflexologie
plantaire)

+ Espace Forme coach d'APA (activité physique
adaptée : marche nordique, gym posturale)

« Espace Conseil (retour al'emploi, juridique,
diététique et nutrition, conseil en image...)

= Espace Soutien (psychologique, social, fi-
nangcier...)

+ Espace Loisirs (art-thérapie, atelier autour du
livre, atelier d'écriture...)

PREVENIR POUR PROTEGER

La Ligue contre le cancer organise diverses ac-
tions de prévention, autour de trois thématiques
majeures :

+ Le Tabac
« L'Alimentation
« Le Soleil

Tout au long de I'année nous intervenons au-
prés du grand public et dans les établissements
scolaires.

CONTRE LE CANCE!
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Valorisation des partenaires
Notre dispositif au sein duquel nous valorisons nos partenaires :

Affiches

Flyers

Site internet

Facebook

Relations Presse Locales

Remerciements Micro le jour de la manifestation
Visibilité le jour de la course

Interview micro le jour de la course

Inscriptions offertes

EIE I I N T T

Contacts

Marie-Ange LEOPHONTE Carmen MICHAVILA
Directrice Chargée de Mission
06.17.49.04.69 0561541717

marie-ange.leophonte@ligue-cancer.net carmen.michavila@ligue-cancer.net

www.liguecancer31.fr www.facebook.com/l



